GINECOLOGIA EN AYURVEDA

- Asignatura: Ginecologia en Ayurveda o Stri roga vijiidna.

- Formacioén: Master en Medicina Ayurveda.

- Idioma: espafiol.

- Modalidad: presencial intensiva (Pune, India).

- Créditos: 3 ECTS (75 horas en total, de las cuales 14 son lectivas
presenciales).

- Semana: 1.” semana.

- Equipo docente: Dra. Prachiti Kinikar-Patwardhan.

1. REQUISITOS PREVIOS
Alumnos que hayan superado el primer afio del Master en Medicina Ayurveda.
2. JUSTIFICACION

Stri roga es la especialidad que se ocupa del diagnéstico y tratamiento de las
alteraciones del aparato reproductor femenino. Es una parte pequefia dentro del
organismo pero sus implicancias son muy importantes en la vida de cada mujer, a
partir del nacimiento y hasta la vejez. Los contenidos de esta asignatura abordan
desde la fisiologia del ciclo menstrual en Ayurveda, hasta algunos problemas

frecuentes en el embarazo.
3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE
- CE. Capacidad para identificar y orientar el manejo de las principales

patologias ginecoldgicas.
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* R1.El alumno conocera las bases anatomo-fisioldgicas y clinicas del ciclo
ovarico.

e R2. El alumno reconocera las principales enfermedades que alteran el
ciclo ovarico y el funcionamiento de los organos del aparato

ginecologico.

- CE. Capacidad para identificar y orientar el manejo de las principales
patologias que complican la gestacion, el parto y el puerperio.
e R1. El alumno describird las indicaciones ayurvédicas durante el
embarazo fisiolégico.
e R2. El alumno definira las alteraciones mas frecuentes del embarazo, y

las actuaciones a realizar.
4. METODOLOGIA DOCENTE

El planteamiento docente de los contenidos de Ginecologia en Ayurveda gira en
torno a las siguientes actividades y distribucion temporal:

- Clase teodrica (0,6 ECTS): exposicion magistral de los temas, por medio de
explicaciones y presentaciones, junto con las indicaciones sobre fuentes de
informacion y bibliografia. El objetivo de estas clases es presentar los
contenidos al alumno. Asimismo, también persigue aportar las bases y
orientaciones necesarias para la preparacion autonoma de los contenidos
por parte del alumno.

- Tutorias: (0,1 ECTS): seguimiento del alumnado a través de la resolucién de
dudas y problemas relacionados con la materia.

- Estudio individual (2,32 ECTS): actividades de estudio, revision bibliografica
y uso de los demas medios de apoyo al aprendizaje, llevados a cabo por el
alumno para la preparacion de la evaluacion.

- Actividades de evaluacién (0,1 ECTS): examen o trabajo.
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5. BREVE CURRICULO DOCENTE

Dra. Prachiti Kinikar
[. Formacion académica:
* Graduada en Medicina y Cirugia Ayurveda - BAMS (Universidad de Pune,
1.989 - 1.994).

[I. Publicaciones relevantes:
* Kinikar, P.; Mufioz, ]M. (2.016). Masaje Ayurvédico: Manual ilustrado de
técnicas de oleado tradicional. Granada: Centro de Estudios Ayurvédicos.
* Kinikar, P.; Mufioz, JM. (2.017). Alimentacién Ayurveda. Granada: Centro

de Estudios Ayurvédicos.

III. Docencia:
* Directora y profesora de cursos de Ayurveda en todos los niveles,

impartidos en Barcelona, Madrid y Malaga desde 2.005.

[V. Otra experiencia profesional:
* Médico ayurvédico asistencial en ejercicio privado desde 1.995.
* Directora de programas terapéuticos residenciales intensivos -

pancakarma (Balneario El Bosque, Madrid, 2.013 - 2.015).
6. DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Presentacion.
- Presentaciéon de la materia.
- Bibliografia y otros recursos.

- Evaluacién.

2. Fisiologia reproductora.

- Anatomia del aparato reproductor femenino.
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Fisiologia del aparato reproductor femenino. Etapas del ciclo menstrual en

Ayurveda.

3. Patologia o Stri roga.

Descripcion de las enfermedades ginecolégicas segun nidana, samprapti,
clasificacion, purvaripa, riupa (generales y especificos), upasaya, y
tratamiento:

* Yoni-vyapat.

* Raktapradar.

* Yoni kanda.

* Yoni arsha.

* Raktagulma.

e Infertilidad.

4. El embarazo.

Fertilidad: periodo fértil y sexo del feto.

Embriologia: desarrollo embrionario y fetal durante la gestacion.

Nutricidn fetal.

Dieta durante la gestacion.

Alteraciones frecuentes durante la gestacion y su tratamiento: fiebre,
nauseas, edemas, etc.

Aborto y su prevencion.

Anomalias fetales.

Parto fisioldgico: fases del parto en Ayurveda.

Puerperio: cuidados y dieta.

Lactancia fisiolégica y alteraciones mas habituales.
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