FARMACIA EN AYURVEDA

- Asignatura: Farmacia en Ayurveda o Dravyaguna vijidna.

- Formacioén: Master en Medicina Ayurveda.

- Idioma: espafiol.

- Modalidad: presencial intensiva (Pune, India).

- Créditos: 8,75 ECTS (218 horas en total, de las cuales 40 son lectivas
presenciales).

- Semana: 2.2- 4.2 semana.

- Equipo docente: Dra. Prachiti Kinikar-Patwardhan.

1. REQUISITOS PREVIOS

Alumnos que hayan superado el Diploma de Especializacién en Alimentacién y

Masaje Ayurveda.
2. JUSTIFICACION

Ayurveda se ha valido de un extenso arsenal de productos, desarrollado a lo largo
de cientos de afios mediante la aplicacion de métodos experimentales. El alumno
debe conocer un repertorio amplio de estos productos para desarrollar su practica,
porque constituyen una parte de su capacidad de actuacion para mejorar la calidad
de vida del paciente, y resolver o paliar sus problemas de salud. También es
importante conocer los inconvenientes de su aplicacién errénea, o de un producto
cuya calidad no es la deseada. Ademas de la composicidn y las indicaciones, el
alumno debe familiarizarse con los procedimientos mas habituales para la

obtencion de estos productos.
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3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- CE. Conocimiento de los principales métodos de manufacturacién y
fabricacion de productos en la farmacia ayurvédica.
e R1. El alumno relacionara las operaciones basicas y procesos
tradicionales de elaboracion y control de productos ayurvédicos.
e R2. El alumno describira los criterios de calidad y seguridad de los

productos ayurvédicos.

- CE. Capacidad de adquirir los conocimientos y actitudes necesarias para
indicar correctamente los productos medicinales, y gestionar su
administracion cuando sea necesario.

e R1. El alumno conocera la composicion de los productos, asi como sus
cualidades y acciones mas importantes.
e R2. El alumno relacionara los productos con sus indicaciones dentro del

repertorio de patologias mas frecuentes.
4. METODOLOGIA DOCENTE

El planteamiento docente de los contenidos de Farmacia en Ayurveda gira en torno
a las siguientes actividades y distribucion temporal:

- Clase teodrica (1,6 ECTS): exposicion magistral de los temas, por medio de
explicaciones y presentaciones, junto con las indicaciones sobre fuentes de
informacion y bibliografia. El objetivo de estas clases es presentar los
contenidos al alumno. Asimismo, también persigue aportar las bases y
orientaciones necesarias para la preparacion autonoma de los contenidos
por parte del alumno.

- Tutorias: (0,1 ECTS): seguimiento del alumnado a través de la resolucién de
dudas y problemas relacionados con la materia.

- Estudio individual (7 ECTS): actividades de estudio, revision bibliografica y
uso de los demas medios de apoyo al aprendizaje, llevados a cabo por el

alumno para la preparacion de la evaluacion.
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- Actividades de evaluacién (0,1 ECTS): examen escrito u oral.
5. BREVE CURRICULO DOCENTE

Dra. Prachiti Kinikar
[. Formacion académica:
* Graduada en Medicina y Cirugia Ayurveda - BAMS (Universidad de Pune,
1.989 - 1.994).

[I. Publicaciones relevantes:
* Kinikar, P.; Mufioz, ]M. (2.016). Masaje Ayurvédico: Manual ilustrado de
técnicas de oleado tradicional. Granada: Centro de Estudios Ayurvédicos.
* Kinikar, P.; Mufioz, JM. (2.017). Alimentacién Ayurveda. Granada: Centro

de Estudios Ayurvédicos.

I1I. Docencia:
* Directora y profesora de cursos de Ayurveda en todos los niveles,

impartidos en Barcelona, Madrid y Malaga desde 2.005.

[V. Otra experiencia profesional:
* Médico ayurvédico asistencial en ejercicio privado desde 1.995.
* Directora de programas terapéuticos residenciales intensivos -

pancakarma (Balneario El Bosque, Madrid, 2.013 - 2.015).
6. DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Presentacion.
- Presentaciéon de la materia.
- Bibliografia y otros recursos.

- Evaluacién.
2. Dravyaguna vijiidna y plantas medicinales.
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Conceptos basicos: vehiculo o anupana, dosificacion o matra, tiempo de
administracion o ausadha sevana kala.
Descripcion de las plantas segin grupo, partes usadas, rasa, vipaka, virya,
prabhava, guna, karma, accion sobre dosa, dhatu/srota, mala, dosificacion
habitual y ejemplos de aplicaciones clinicas:

* Gudichi (Tinospora cordifolia)

* Bilva (Aegle marmelos)

* Yashti-madhukam (Glycyrrhiza glabra Linn)

* Haritaki (Terminalia chebula)

* Bibhitaka (Terminalia belerica)

* Chitraka (Plumbago zeylanica)

* Kutajah (Holarrhena antidysenterica)

* Erandah (Ricinus communis)

*  Kumari (Aloe vera)

 Satavari (Asparagus racemosus)

* Musta (Cyperus rotundus)

* Jatiphalah (Myristica fragrans)

* Aragwadha (Cassia fistula)

* Bala (Sida cordifolia)

* Nimbah (Azadirachta indica)

* Karanjah (Pongamia glabra)

* Bakucti (Psoralea corylifolia)

* Vidangam (Embelia ribes)

* Trivriut (Operculina turpethum)

* Naagkeshar (Messua ferra)

* Katuki (Picrorrhiza kurroa)

* Karkasa (Mallotus philippinensis)

* Vasakah (Adhatoda vasica)

* Daru-haridra (Berberis aristata)

* Guggul (Commiphora mukul)

* Kanchanar (Bauhinia variegata)
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* Lodhra (Symplocos racemosa)

* Chandana (Santalum album)

* Usiram (Vetiveria zizanoides)

* Ananta (Hemidesmus indicus)

* Amalakah (Emblica officinalis)

* Manjishthah (Rubia cordifolia)

* Amalakah (Emblica officinalis)

* Saptaparna (Alstonia scholaris)
 Salmali (Salmalia malabdrica)

* Durva (Cynodon dactylon)

* Khadirah (Acacia catechu)

* Kantakari (Solanum xanthocarpum)
* Ashwagandha (Withania somnifera)
* Varunah (Crataeva nurvala)

* Gokshurah (Tribulus terrestris)

* Punarnava (Boerhaavia diffusa)

* Brahmi (Bacopa monniera)

* Nirgundi (Vitex negundo)

* Deva-daru (Cedrus deodara)

* Pushkarmoola (Inula racemosa)

3. Preparaciones complejas o Bhaisajya Kalpana.

Concepto y ventajas de Bhaisajya Kalpana.

Introduccion histdrica a la farmacia ayurvédica.

Principios generales y nombres de féormulas.

Mana paribhasa o medidas para formulacion.

Seleccion, recoleccion y conservacidn de las plantas.

Formulaciones basicas: preparaciones fermentados (sandhdna), polvos
(chirna), zumos (svarasa), pastas (kalka), infusiones y decocciones (hima,
phanta, kvatha), alcalis (kshara).

Aceite y ghee medicado: taila y ghrta.
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Chiirna: concepto y procedimiento.
Formulaciones importantes de chirna(s): nombre, composicion, rasa,
vipaka, virya, prabhava, guna, karma, accion sobre dosa, dhatu/srota, mala,
dosificacidn habitual, ejemplos de aplicaciones clinicas:

* Trikatu.

* Triphala.

* Lavana bhaskara.
Kalpana: concepto y procedimientos. Vati kalpana: concepto,
procedimientos y ventajas operativas.
Formulaciones importantes de kalpana(s): nombre, composicion, rasa,
vipaka, virya, prabhava, guna, karma, accion sobre dosa, dhatu/srota, mala,
dosificacidn habitual, ejemplos de aplicaciones clinicas:

*  Guggul.

* Triphala guggul.

*  Yograj guggul.

* Sinhanad guggul.

* Sitopaladi.

* Eladi gutika.

* Sanjivani gutika.

» Arogya vardhani.

* Avalehya kalpana.

* Vasavalehya.

* Dadimavalehya.

* (Cyavanaprasa.

 Satavari kalpana.

* Satva kalpana.
Sandhana kalpana: concepto, procedimientos y clasificacién: asava, arista,
suraklpa, surasava, sura, sidhu, varuni, kanjika, etc.
Kshara kalpana: concepto, procedimientos y ejemplos.

Kshara stitra: concepto, procedimiento e indicaciones.
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- Snehana kalpana: concepto, procedimientos y clasificacion (taila, ghrta, vasa,

majja).

4. Preparaciones alquimicas o Rasa Sastra.

- Concepto y ventajas de Rasa Sdstra.

- Introduccioén histdrica a la subdisciplina.

- Equipamiento y servicios de procesado. Tipologia de hornos: putas y
yantras.

- El mercurio o paradah: propiedades, variedades e impurezas o dosas.

- Recogida del mercurio.

- Purificacién o sodhana: concepto y procedimientos.

- Procedimientos especiales de purificacion o samskaras.

- Rasa kalpana: kajjali y rasa parpati.

- Formulaciones importantes de rasa parpati: nombre, composicién, rasa,
vipaka, virya, prabhava, guna, karma, accion sobre dosa, dhatu/srota, mala,
dosificacidn habitual, ejemplos de aplicaciones clinicas:

* Rasa sinduram.

* Makaradhwaja rasa.
* Talastha sinduram.
* Malla sinduram.

- Formulaciones importantes de parpati(s): nombre, composicidn, rasa,
vipaka, virya, prabhava, guna, karma, accion sobre dosa, dhatu/srota, mala,
dosificacidn habitual, ejemplos de aplicaciones clinicas:

* Suvarna parpati.

* Loha parpati.

* Gandhaka.

* Suvarna bhasma.

* Roupya bhasma.

* Tamra bhasma.

* Tuttha.

* Suvarna maksika bhasma.
* Naga bhasma.
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Vanga bhasma.
Yasada bhasma.
Rasaka o kharpara.
Panchamrut parpati.
Loha bhasma.
Mandur bhasma.
Kasisa bhasma.
Gairika bhasma.

Abhraka bhasma.

Gauri pasana (arsénico blanco).

Hartal bhasma.
Manabh sila.
Tankana.

Mukta bhasma.
Pravala bhasma.
Sankha bhasma.
Sukti bhasma.
Kaparda bhasma.
Sringa bhasma.
Silajatu bhasma.

Navasadara.

Formulaciones importantes de piedras preciosas o ratna(s): nombre,

composicion, rasa, vipaka, virya, prabhava, guna, karma, accién sobre dosa,

dhatu/srota, mala, dosificacion habitual, ejemplos de aplicaciones clinicas:

Navasadara.
Manikya.
Tarksya.
Puspa raga.
Vajra.

Nila.

Perojakam.
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