OFTALMOLOGIA Y OTORRINOLARINGOLOGIA EN AYURVEDA

- Asignatura: Oftalmologia y Otorrinolaringologia en Ayurveda o Salakya
tantra.

- Formacioén: Master en Medicina Ayurveda.

- Idioma: espafiol.

- Modalidad: presencial intensiva (Pune, India).

- Créditos: 3 ECTS (75 horas en total, de las cuales 14 son lectivas
presenciales).

- Semana: 2. - 3.2 semana.

- Equipo docente: Dra. Prachiti Kinikar-Patwardhan.

1. REQUISITOS PREVIOS
Alumnos que hayan superado el primer afio del Master en Medicina Ayurveda.
2. JUSTIFICACION

Salakya tantra es la especialidad que aborda las enfermedades localizadas por
encima del cuello, particularmente en el oido, la nariz, la garganta y los ojos. La
etimologia procede de la raiz salaka o sonda, instrumento con el que se realizan
muchos de sus tratamientos. La importancia de la especialidad radica en la
frecuencia con la que se presentan sus afecciones, que generalmente no son graves

pero requieren una atencion eficaz para evitar una evoluciéon complicada.
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3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- CE. Capacidad para identificar las estructuras anatomicas y funcionales
involucradas.
e R1.Elalumno conoce el funcionamiento saludable del ojo.
e R2. El alumno conoce el funcionamiento saludable del oido y las
estructuras relacionadas.

e R3. El alumno conoce el funcionamiento saludable del sistema nervioso.

- CE. Capacidad para identificar y orientar el manejo de las principales
patologias.
e R1. El alumno sabe explorar los diferentes érganos identificando los
sintomas de sus alteraciones.
e R2. El alumno conoce las actuaciones ayurvédicas frente a las

enfermedades mas importantes.
4. METODOLOGIA DOCENTE

El planteamiento docente de los contenidos de Salakya tantra gira en torno a las
siguientes actividades y distribucién temporal:

- Clase teodrica (0,6 ECTS): exposicion magistral de los temas, por medio de
explicaciones y presentaciones, junto con las indicaciones sobre fuentes de
informacion y bibliografia. El objetivo de estas clases es presentar los
contenidos al alumno. Asimismo, también persigue aportar las bases y
orientaciones necesarias para la preparacion autonoma de los contenidos
por parte del alumno.

- Tutorias: (0,1 ECTS): seguimiento del alumnado a través de la resolucién de
dudas y problemas relacionados con la materia.

- Estudio individual (2,32 ECTS): actividades de estudio, revision bibliografica
y uso de los demas medios de apoyo al aprendizaje, llevados a cabo por el
alumno para la preparacion de la evaluacion.

- Actividades de evaluacién (0,1 ECTS): examen o trabajo.
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5. BREVE CURRICULO DOCENTE

Dra. Prachiti Kinikar
[. Formacion académica:
* Graduada en Medicina y Cirugia Ayurveda - BAMS (Universidad de Pune,
1.989 - 1.994).

[I. Publicaciones relevantes:
* Kinikar, P.; Mufioz, ]M. (2.016). Masaje Ayurvédico: Manual ilustrado de
técnicas de oleado tradicional. Granada: Centro de Estudios Ayurvédicos.
* Kinikar, P.; Mufioz, JM. (2.017). Alimentacién Ayurveda. Granada: Centro

de Estudios Ayurvédicos.

I1I. Docencia:
* Directora y profesora de cursos de Ayurveda en todos los niveles,

impartidos en Barcelona, Madrid y Malaga desde 2.005.

[V. Otra experiencia profesional:
* Médico ayurvédico asistencial en ejercicio privado desde 1.995.

* Directora de programas terapéuticos residenciales intensivos -

pancakarma (Balneario El Bosque, Madrid, 2.013 - 2.015).
6. DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Presentacion.
- Presentaciéon de la materia.
- Bibliografia y otros recursos.

- Evaluacién.

2. Oftalmologia o netra-roga.

- Anatomia del ojo en Ayurveda: mandalas y patalas.
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- Etiologia general de las enfermedades oculares.
- Sintomatologia general de las enfermedades oculares.
- Descripcion y tratamiento de las enfermedades mas importantes del ojo o
Sandhigata roga vijaianiya:
* Puyalasa.
* Upangha.
* Netrasay.
* Parvani.
* Krimi granthi.
- Patologia del parpado o Vartmagata roga vijianiya:
e Utsangini.

* Lagana o nagana.

*  Kumbhika.
* Anjana.
* Pothaki.

* Vatahata vartma.
- Patologia de la esclera o Shuklagata roga vijiianiya:
* Suktika.
* Arjuna.
* Sirapidika.
- Patologia de la corneay el iris o Krishnagata roga vijiianiya:
* Ajaka.
* Savrana shukra.
- Patologia del ojo completo o Sarvagata roga vijiianiya:
* Abhisyandi.
* Adhimantha.
e Shushka kashipaka.
* Drishtigata roga.
- Patologia de la pupila o Drishtigata roga vijiianiya.
* Timira.

e Kacha.
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* Linga nasha.

3. Karna-roga.
- Anatomia del oido en Ayurveda.
- Etiologia general de las enfermedades del oido.
- Sintomatologia general de las enfermedades del oido.
- Descripcion y tratamiento de las enfermedades mas importantes del oido o
karna roga vijaianiya:
* Karna-siila.
* Karna-nada.
* Karna kshveda.
* Puti karna.
* Vadhirya.
* Krimi karna.
* Karna paka.
* Karna kandil.
* Karna prati naha.

* Karna vidradhi.

4. Nasa-roga.
- Anatomia de la nariz en Ayurveda.
- Etiologia general de las enfermedades de la nariz.
- Sintomatologia y tratamiento general de las enfermedades del oido.
- Descripcion y tratamiento de las enfermedades mas importantes de la nariz
0 nasa roga vijiianiya:
* Pratisyaya.
* Dushta pratisyaya.
* Piti-nasa.
* Puyashonita.
* Nasa-srava.

e Nasa-Sosha.
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* Nasagata rakta-pitta.
* Nasa-pratinaha.

* Nasa-arsas.

* Nasanabh.

* Kshavathu.

5. Siro-roga.
- Concepto en los textos clasicos.
- Etiologia general y especifica de las enfermedades de la cabeza.
- Sintomatologia y tratamiento general de las enfermedades de la cabeza.
- Descripcion y tratamiento de las enfermedades mas importantes de la
cabeza o Siro-roga:
* Vataja Siro-roga.
* Pittaja Siro-roga.
* Kaphaja siro-roga.
* Tridoshaja Siro-roga.
* Krimija Siro-roga.
* Raktaja Siro-roga.
* Kshayaj sSiro-roga.
* Suryavarta.
* Ananta-vata.
* Ardha vabhedaka.
* Sankhata.
* Arumshika.
* Darunak.

* Indralupta.
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