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I. Formación académica: 

• Licenciada en Ciencias Económicas y Empresariales (Universidad del País 

Vasco, 1989-1993) 

 

II. Formación de posgrado: 

• Máster Avanzado en Gestión y Desarrollo  de las Personas (Escuela 

Universitaria de Estudios Empresariales, Bilbao, 1993-1994) 

• Diploma en Hacienda y Finanzas Públicas (Universidad del País Vasco y el 

Instituto Vasco de Administración Pública, 1993-1994) 

 

III. Formaciones Complementarias: 

 

• Máster en Medicina Āyurveda (ESAy, Pune, India, 2016-2018). 

• Diploma de Alimentación Āyurveda (ESAy, Pune, India, 2014). 

• Formación en Formadores de Naad Yoga (Centro de formación Aula de 

Yoga, Olot, 2016-2018) 

• Primer y segundo nivel de Macrobiótica y Medicina Tradicional Taoista 

(Yakin, Escuela de Macrobiotica y Alquimia, Lekunberri, 2015-2017) 

• Primer Nivel de Formación Macrobiótica (Escuela de Macrobiótica, 

Pamplona, 2012-2013) 

• Coaching de Equipos (Fundación EDE, Bilbao, 2011-2012) 

 

V. Experiencia profesional: 

• Diferentes puestos de responsabilidad como economista en el entorno 

público (Fundación Hazi y Gobierno Vasco, desde 1995). 

 

 
 

 


