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I. Formación académica: 

● Graduada en Medicina y Cirugía Āyurveda - BAMS (Universidad de Pune, 

1989 - 1994). 

 

II. Publicaciones relevantes: 

● Kinikar, P.; Muñoz, JM. (2016). Masaje Ayurvédico: Manual ilustrado de 

técnicas de oleado tradicional. Granada: Centro de Estudios Ayurvédicos.  

● Kinikar, P.; Muñoz, JM. (2017). Alimentación Āyurveda. Granada: Centro 

de Estudios Ayurvédicos. 

 

III. Docencia: 

● Directora y profesora de cursos de Āyurveda en todos los niveles, 

impartidos en Barcelona, Madrid y Málaga desde 2005. 

 

IV. Otra experiencia profesional: 

● Médico ayurvédico asistencial en ejercicio privado desde 1995. 

● Directora de programas terapéuticos residenciales intensivos o 

pañcakarma (Balneario El Bosque, Madrid, 2013 – 2015). 

 


