DIAGNOSTICO EN AYURVEDA O NIDANA

- Asignatura: Diagnéstico en Ayurveda o Nidana.
- Formacioén: Master en Medicina Ayurveda.

- Idioma: espafiol.

- Modalidad: online.

- Créditos: 4 ECTS.

- Trimestre: 1.c" trimestre.

- Equipo docente: Dra. Prachiti Kinikar-Patwardhan.

1. REQUISITOS PREVIOS

Alumnos que hayan superado el Diploma de Especializacion en Alimentacién y

Masaje Ayurveda.
2. JUSTIFICACION

Samprapti es el 4rea de conocimiento que concierne a la patogénesis en Ayurveda,
es decir, la descripcion del origen y evolucidn de una enfermedad. Los mecanismos
por los que los humores interactian con los tejidos y los canales, estan en la base
de la aparicion de cualquier patologia. Conocer estos mecanismos y la logica que
gobierna las dinamicas de los humores, permite aproximar el diagnostico y
anticipar el curso de la enfermedad.

El diagnostico clinico se basa en complementar la informacion de la
patogénesis, con el andlisis de la informacion sobre los prédromos, los signos y
sintomas especificos, los aspectos que contribuyen a mejorar esos sintomas y el

examen del paciente.
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3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- CE. Capacidad para comprender las relaciones dinamicas del eje dosa -
dhatu y srota en el proceso de aparicion de la enfermedad.
e R1. El alumno sera capaz de explicar los mecanismos que originan la
enfermedad.
* R2. El alumno conocera la importancia del comportamiento de los

humores en la evolucién de la enfermedad.

- CE. Conocer los fundamentos y criterios que delimitan el diagnostico
ayurvédico.
* R1. El alumno conocera los aspectos sobre los que se elabora el
diagndstico en la medicina Ayurveda.
e R2. El alumno sabra interpretar la informaciéon obtenida a través de la

exploracion ayurvédica.
4. METODOLOGIA DOCENTE

El planteamiento docente de los contenidos de Diagnéstico en Ayurveda gira en
torno a las siguientes actividades y distribucion temporal:

- Clase tedrica (0,32 ECTS): exposicion magistral de los temas por medio de
presentaciones en video. Estas presentaciones se complementan con la
lectura del texto principal de la materia, junto con las indicaciones sobre
fuentes de informacidn y bibliografia. El objetivo es explicar los contenidos
clave al alumno. Asimismo, también persigue aportar las bases y
orientaciones necesarias para la preparacion autonoma de los contenidos
por parte del alumno.

- Tutorias: (0,1 ECTS): seguimiento del alumnado a través de la resolucién de
dudas y problemas relacionados con la materia.

- Estudio individual (3,5 ECTS): actividades de estudio, revision bibliografica
y uso de los demas medios de apoyo al aprendizaje, llevados a cabo por el

alumno para la preparacion de la evaluacion.
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- Actividades de evaluaciéon (0,1 ECTS): examen basado en preguntas
objetivas de eleccion multiple (test). El tutor podra proponer también

ejercicios de ensayo.
5. BREVE CURRICULO DOCENTE

Dra. Prachiti Kinikar
[. Formacion académica:
* Graduada en Medicina y Cirugfa Ayurveda (BAMS) por la Universidad de
Pune (1.994).

[I. Publicaciones relevantes:
* Kinikar, P.; Mufioz, ]M. (2.016). Masaje Ayurvédico: Manual ilustrado de
técnicas de oleado tradicional. Granada: Centro de Estudios Ayurvédicos.
* Kinikar, P.; Mufioz, JM. (2.017). Alimentacién Ayurveda. Granada: Centro

de Estudios Ayurvédicos.

III. Docencia:
* Directora y profesora de cursos de Ayurveda en todos los niveles,

impartidos en Barcelona, Madrid y Malaga desde 2.005.

VI. Otra experiencia profesional:
* Médico ayurvédico asistencial en ejercicio privado desde 1.995.
* Directora de programas terapéuticos residenciales intensivos -

pancakarma (Balneario El Bosque, Madrid, 2.013 - 2.015).
6. DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Presentacion.
- Presentaciéon de la materia.
- Bibliografia y otros recursos.

- Evaluacién.
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2. Patogénesis en Ayurveda (sarmprapti).

Concepto de enfermedad (vikrti).

Agravacion y reduccion de los humores o dosa(s): etiologia, sintomatologia y
evolucion clinica.

Agravacion y reduccion de los tejidos o dhatu(s) y ojas: etiologia,
sintomatologia y evolucidn clinica.

Agravacion y reduccion de los desechos o mala(s): etiologia, sintomatologia
y evolucidn clinica.

Canales corporales (srota): concepto y naturaleza. Etiologia y sintomatologia
clinica de su corrupcidn.

Concepto de movimiento y direccion de los dosa(s) o dosagati.

El curso de la enfermedad o shatkriyakala.

Clasificacion de las enfermedades.

3. Diagnostico o nidana parichaka.

Etiologia o nidana: concepto y clasificaciones.

Sintomas prodrémicos o purvaripa: concepto y clasificaciones.

Signos y sintomas o ripa: concepto y clasificaciones.

Upasaya: concepto y clasificaciones.

Patogenia o samprapti: concepto y clasificaciones.

Examen del paciente. Parametros de estudio: constitucidn, agni, edad,

tejidos, mente, fuerza, pulso, gustos, habitat, etc.

. BIBLIOGRAFiIA

Bhishagratna, K.K. (Trad. Ed.). (2.002). Susruta Samhita (2 ed.). Varanasi:
Chowkhamba Sanskrit Series Office.
Ranade, S.; Ranade. S. Concept of Pathology in Ayurveda. Pune: Narendra

Prakashan.

Escuela Superior de Ayurveda 4

Mdster en Medicina Ayurveda I i*‘ eSAYurVeda



Diagndstico en Ayurveda

Sharma, P.V. (Trad. Ed.). (2.003). Caraka Samhita. Agnivesa’s tratise refined
and annotated by Caraka and redacted by Drdhabala. Varanasi:
Chaukhambha Orientalia.

Singhal, G.D., Tripathi, S.N.,, & Sharma, K.R. (2.007). Ayurvedic clinical
diagnosis. Based on Madhava-Nidana. Delhi: Chaukhamba Sanskrit
Pratishthan.

Srikanta, K.R. (2.002). Clinical Methods in Ayurveda (3¢ ed.). Varanasi:
Chaukhambha Orientalia.

Mdster en Medicina Ayurveda I i*‘ eSAYUI'Veda

Escuela Superior de Ayurveda 5



