HISTORIA DE LA MEDICINA AYURVEDA Y SOCIEDAD HINDU

- Asignatura: Historia de la Medicina Ayurveda y Sociedad Hindu.

- Formacioén: Master en Medicina Ayurveda.

- Idioma: espafiol.

- Modalidad: presencial.

- Créditos: 2,50 ECTS (62 horas en total, de las cuales 15 son lectivas
presenciales).

- Trimestre: 1.¢" trimestre.

- Equipo docente: Dr. José Manuel Mufioz.

1. REQUISITOS PREVIOS

Alumnos que hayan superado el Diploma de Especializaciéon en Alimentacién y

Masaje Ayurveda.
2. JUSTIFICACION

La medicina Ayurveda contemporénea es el resultado de la asimilacién de ideas
procedentes de tradiciones propias y ajenas al hinduismo. Esta asimilacion refleja
la lucha permanente entre ortodoxia y heterodoxia, y revela un sincretismo que se
remonta al encuentro con la cultura dravidica (2.000 a. C.), y llega hasta las
influencias que ejerce la biomedicina en el contexto actual.

La etnicidad, el territorio o la lengua proporcionan identidad en India. Pero
probablemente los aspectos mas importantes y arraigados son el sistema de
castas, que divide la sociedad por status y oficios, y la religion hindi como

elemento cohesionador.

Mdster en Medicina Ayurveda ’*t esAyurveda

Escuela Superior de Ayurveda



Historia de la Medicina Ayurveda y Sociedad Hindu

A través de esta asignatura el alumnado se adentrara en los origenes de la
medicina Ayurveda, y el contexto social contempordneo en el que se sigue

practicando.
3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- CE. Capacidad para desarrollar una narrativa historica que integre la cultura
humanistica y la cientifica.
e R1. El alumno interpretara la Historia de una forma critica y plural,
considerando los diferentes autores y escuelas.
* R2. El alumno conocera los origenes de Ayurveda y la evolucién que ha

seguido hasta el presente.

- CE. Capacidad para explicar el contexto sociocultural de la practica
ayurvédica contemporanea.
e R1. El alumno identifica las singularidades que proporcionan identidad
en la sociedad india.

* R2.Elalumno desarrolla reconocimiento y respeto por la cultura hindu.
4. METODOLOGIA DOCENTE

El planteamiento docente de los contenidos gira en torno a las siguientes

actividades y distribucion temporal:

- Clase tedrica (0,60 ECTS): exposicién magistral de los temas, por medio de
explicaciones y presentaciones, junto con las indicaciones sobre fuentes de
informacion y bibliografia. El objetivo de estas clases es presentar los
contenidos al alumno. Asimismo, también persigue aportar las bases y
orientaciones necesarias para la preparacion auténoma de los contenidos
por parte del alumno.

- Tutorias: (0,1 ECTS): seguimiento del alumnado a través de la resolucién de

dudas y problemas relacionados con la materia.
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- Estudio individual (1,75 ECTS): actividades de estudio, revision bibliografica
y uso de los demas medios de apoyo al aprendizaje, llevados a cabo por el
alumno para la preparacion de la evaluacion.

- Actividades de evaluacién (0,1 ECTS): examen tedrico o practico.
5. BREVE CURRICULO DOCENTE

José Manuel Muiioz Muiioz
I.- Formacion académica:
* Diplomado Universitario en Enfermeria (Universidad de Granada, 1.996-
99).
* Licenciado en Antropologia Social (Universidad de Granada, 1.999-2.001).
* Doctor por la Universidad de Granada (2.016).

[I. Formacién de posgrado:
e Master en Gestion Publica y Cooperacién Internacional (Centro de
Formacion Continua UGR, 2.002-2.003).
* Master en Medicina Ayurveda (TAI & CEA, 2.006-2.008).

[1I. Becas:
* Beca de Cooperacion Internacional de la Consejeria de Presidencia de la
Junta de Andalucia (Si - Nicaragua, 2.003-2.004).
* Beca de investigacion del CICODE - UGR, para el desarrollo de la tesis
doctoral (2.005).

VL. Investigacién y publicaciones relevantes:
* Grupo de Investigacion en Medicinas Tradicionales y Complementarias de
la Universidad de Granada (2.017- act.).
* Muifioz, JM. (2.010). ;Qué caracteriza a la medicina Ayurveda en Sri Lanka
y como influye sobre la realidad social de la poblacién? Evidentia 7(31).
* Mufioz, JM. (2.016). Pricticas y discursos en la medicina Ayurveda

contemporanea. Medicina Naturista 10(1).
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* Muifioz, JM. (2.016). Ayurveda en Maharashtra: descripcién e interpretacién
de la prdctica médica contempordnea. Tesis doctoral, Universidad de
Granada, Granada.

* Muifoz, JM. (2.017). La Enfermeria en el ambito de las Medicinas
Tradicionales y Complementarias. Index de Enfermeria, 26(3),129-130

* Kinikar, P.; Mufoz, JM. (2.016). Masaje Ayurvédico: Manual ilustrado de
técnicas de oleado tradicional. Granada: Centro de Estudios Ayurvédicos.

* Kinikar, P.; Mufioz, JM. (2.017). Alimentacion Ayurveda. Granada: Centro

de Estudios Ayurvédicos.

V. Experiencia profesional:
* Enfermero asistencial en Atencion Primaria (2.001-act.).

* Director de Centro de Estudios Ayurvédicos (2.010- act.).
6. DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Presentacion.
- Presentacion de la materia.
- Bibliografia y otros recursos.

- Evaluacién.

2. Sociedad y cultura india.
- LaIndia como pais. Caracteristicas geograficas, politicas y econdmicas.
- Administracion sanitaria. Instituciones, infraestructuras y servicios de
medicina Ayurveda.
- La sociedad india. Diversidad étnica y cultural. El sistema de castas y su
vigencia.
- Hinduismo como religién. Concepto y caracteristicas definitorias.

- Ser hindu hoy.

3. Historia de la medicina Ayurveda.

- Periodo prevédico. Cultura védica y cultura dravidica.
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Periodo védico. Rig Veda y Atharva Veda.
Periodo clasico. Los grandes tratados: Caraka Samhita, Susruta Samhita y

Astangahrdaya Samhita.

Influencias externas.

Aportaciones de las medicinas budista, arabe y griega.
Periodo colonial: Portugal, Holanda e Inglaterra.

Revitalizacién ayurvédica.
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