BIOLOGIA HUMANA

- Asignatura: Biologia humana.

- Formacion: Diploma de Especializacion en Alimentacién y Masaje
Ayurveda.

- Idioma: espafiol.

- Modalidad: online.

- Créditos: 2 ECTS. La asignatura se desarrollara a lo largo de un mes en
el Aula Virtual.

- Trimestre: 1.2 - 2.° trimestre.

- Equipo docente: Prof.2 Concepcion Jiménez.

1. REQUISITOS PREVIOS Y CONVALIDACIONES

Mayoria de edad.
No tendran obligaciéon de cursar los contenidos de esta asignatura los
alumnos que acrediten haber finalizado alguno de los siguientes grados: Biologia,

Bioquimica, Veterinaria, Medicina, Farmacia, Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.
2. JUSTIFICACION

La Biologia es la ciencia que estudia la vida en todos los niveles de complejidad,
desde el molecular hasta las poblaciones y los ecosistemas. Tiene repercusion en
multiples aspectos que afectan al desarrollo humano, como la conservacion de la
biodiversidad, la salud humana y animal, la industria agroalimentaria, etc. En esta
asignatura el alumno obtendra una descripcion general de las estructuras y los
procesos biolégicos humanos esenciales. Conocer las biomoléculas como los
componentes basicos, y la célula como unidad elemental de la vida, asi como su
interrelaciéon con los tejidos, es fundamental para comprender los contenidos de

Anatomia, Fisiologia y Patologia.
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3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CE. Capacidad para identificar y conocer las bases moleculares y fisiologicas
de las células y los tejidos.
e R1. El alumno sera capaz de distinguir las principales biomoléculas,

ejemplificarlas, y describir sus propiedades y funciones.

CE. Capacidad para comprender conceptos basicos de la biologia celular, la

bioquimica, la genética y la terminologia general utilizada en la Biologia

humana.

e R1. El alumno conocera y comprendera los mecanismos moleculares
utilizados por los seres vivos en el desarrollo de sus funciones.

e R2. El alumno conocera y relacionara los principios basicos que rigen la

organizacion estructural y funcional de los seres vivos.

4. METODOLOGIA DOCENTE

El planteamiento docente de los contenidos de Biologia humana gira en torno a las

siguientes actividades y distribucién temporal:

Clase tedrica (0,16 ECTS): exposicion magistral de los temas por medio de
presentaciones en video. Estas presentaciones se complementan con la
lectura del texto principal de la materia, junto con las indicaciones sobre
fuentes de informacidn y bibliografia. El objetivo es explicar los contenidos
clave al alumno. Asimismo, también persigue aportar las bases y
orientaciones necesarias para la preparacion autonoma de los contenidos
por parte del alumno.

Tutorias: (0,1 ECTS): seguimiento del alumnado a través de la resolucion de
dudas y problemas relacionados con la materia.

Estudio individual (1,75 ECTS): actividades de estudio, revision bibliografica
y uso de los demas medios de apoyo al aprendizaje, llevados a cabo por el

alumno para la preparacion de la evaluacion.
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- Actividades de evaluaciéon (0,1 ECTS): examen basado en preguntas

objetivas de eleccion multiple (test). El tutor podra proponer también

ejercicios de ensayo.

5. BREVE CURRICULO DOCENTE

Concepcion Jiménez Alba

I.- Formacién académica:

* Licenciado en Veterinaria (Universidad de Cérdoba, 2.001-2.007).

[I. Formacién de posgrado:

* Master en Gestion y Conservacion de la naturaleza (Universidad de Cadiz

& International University Study Center IUSC, 2.013-2.015).

* Master en Medicina Ayurveda (TAI & CEA, 2.016-2.017).

[II. Experiencia profesional:

* Veterinaria (Grecia, WWF Dadia Poject, 2.007-2.008).

* Veterinaria (A Coruiia, 2.008).

e Veterinaria técnica en nutricién (Tarragona, TECNOLOGIA&VITAMINAS

S.L, 2.010-2.014).

* Técnico de Gestion de Espacios Naturales (Aude, Francia, Syndicat Mixte

de gestion du Parc Naturel Régional de la Narbonnaise en Méditerranée,

2.015).
6. DESCRIPCION DE CONTENIDOS
1. Presentacion.
- Presentaciéon de la materia.
- Bibliografia y otros recursos.

- Evaluacién.

2. Importancia del agua.

Diploma de Especializacién en
Alimentacién y Masaje Ayurveda

% esAyurveda

Escuela Superior de Ayurveda



Biologia humana

Estructura e importancia del agua a nivel biolégico. Concepto de acidos y
bases.

Equilibrio acido-base: concepto de pH sanguineo.

3. Biomoléculas.

Introduccion. Bioelementos y biomoléculas.

Glucidos o hidratos de carbono. Concepto y relevancia bioldgica.
Clasificacion.

Lipidos o grasas. Concepto, funciones y clasificacién. Acidos grasos y sus
propiedades. Colesterol y su importancia bioldgica.

Proteinas. Naturaleza y propiedades de los aminoacidos. Naturaleza,
estructuras y propiedades de las proteinas. Concepto e importancia de las
enzimas. Ejemplos de marcadores enzimaticos de importancia clinica.
Acidos nucleicos. Clasificacién de los acidos nucleicos. Estructura y funcién

del DNA. Estructura y funcion del RNA.

4. La célula.

Teoria celular. Caracteristicas generales de las células procariotas.
Caracteristicas generales de las células eucariotas.

Concepto de membrana biolégica. Membrana celular. Trasporte celular de
sustancias: endocitosis, pinocitosis, fagocitosis y exocitosis.

Composicion de las células. Elementos no membranosos: generalidades y
funciones. Elementos membranosos: generalidades y funciones (nucleo,
mitocondrias, RER, Aparato de Golgi, lisosomas y perosisomas).
Metabolismo. Generalidades del metabolismo celular. Concepto de

anabolismo y catabolismo.

5. Genética.

Division celular. Concepto y diferencias entre mitosis y meiosis.
El genoma. Transmisidon de la informacion genética. Mutaciones y agentes

mutagénicos.
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6.

Introduccion a la embriologia y la histologia.

Desarrollo embrionario y etapas.

Introduccion a los tejidos basicos. Tejido epitelial: tipos de epitelios y de
glandulas. Tejido conectivo: células y matriz extracelular. Tipos de tejido
conectivo. La sangre. Tejido muscular. Células musculares lisas, esqueléticas

y cardiacas. Tejido dseo. Tipos celulares y matriz 6sea.
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