RASAYANA Y VAJIKARANA EN AYURVEDA

- Asignatura: Rasdyana y Vajikarana en Ayurveda.

- Formacion: Master en Medicina Ayurveda.

- Idioma: espafiol.

- Modalidad: presencial.

- Créditos: 1,42 ECTS (36 horas en total, de las cuales 10 son lectivas
presenciales).

- Trimestre: 3.c" trimestre.

- Equipo docente: Dra. Prachiti Kinikar.

1. REQUISITOS PREVIOS
Alumnos que hayan superado el primer afio del Master en Medicina Ayurveda.
2. JUSTIFICACION

Rasayana y Vajikarana son dos especialidades muy populares destinadas a
promocionar la salud y la vitalidad. La primera tiene por objeto proporcionar
longevidad, memoria, intelecto, fuerza frente a las enfermedades, buen aspecto,
potencia en los drganos de los sentidos, etc. Por su parte, Vajikarana tiene como fin
ultimo lograr una sociedad mejor, si bien su popularidad esta relacionada con las
aplicaciones en la fertilidad y la virilidad. La importancia de estas dos
especialidades radica en la sencillez de su aplicacidn, y el interés social creciente

en torno al bienestar y la salud sexual.
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3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CE. Capacidad para comprender y aplicar todas las posibilidades de
Rasayana como especialidad transversal.

* R1. Conocer los mecanismos y signos del envejecimiento fisioldgico.

e R2. Conocer y relacionar las indicaciones y productos mas importantes

de Rasayana.

CE. Capacidad para comprender y aplicar todas las posibilidades de
Vajikarana.

* R1. Conocer las indicaciones mas importantes de Vajikarana.

* R2. Conocer y relacionar las indicaciones y sustancias mas importantes

de Vajikarana.

4. METODOLOGIA DOCENTE

El planteamiento docente de los contenidos de Rasdyana y Vajikarana en Ayurveda

gira en torno a las siguientes actividades y distribucion temporal:

Clase teorica (0,4 ECTS): exposiciéon magistral de los temas, por medio de
explicaciones y presentaciones, junto con las indicaciones sobre fuentes de
informacion y bibliografia. El objetivo de estas clases es presentar los
contenidos al alumno. Asimismo, también persigue aportar las bases y
orientaciones necesarias para la preparacion auténoma de los contenidos
por parte del alumno.

Tutorias: (0,1 ECTS): seguimiento del alumnado a través de la resolucion de
dudas y problemas relacionados con la materia.

Estudio individual (0,87 ECTS): actividades de estudio, revision bibliografica
y uso de los demas medios de apoyo al aprendizaje, llevados a cabo por el
alumno para la preparacion de la evaluacion.

Actividades de evaluacion (0,1 ECTS): examen o trabajo.
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5. BREVE CURRICULO DOCENTE

Dra. Prachiti Kinikar
[. Formacion académica:
* Graduada en Medicina y Cirugia Ayurveda - BAMS (Universidad de Pune,
1.989 - 1.994).

II. Publicaciones relevantes:
* Kinikar, P.; Mufoz, JM. (2.016). Masaje Ayurvédico: Manual ilustrado de
técnicas de oleado tradicional. Granada: Centro de Estudios Ayurvédicos.
* Kinikar, P.; Mufioz, JM. (2.017). Alimentacion Ayurveda. Granada: Centro

de Estudios Ayurvédicos.

[II. Docencia:
* Directora y profesora de cursos de Ayurveda en todos los niveles,

impartidos en Barcelona, Madrid y Malaga desde 2.005.

IV. Otra experiencia profesional:
* Médico ayurvédico asistencial en ejercicio privado desde 1.995.
* Directora de programas terapéuticos residenciales intensivos -

paiicakarma (Balneario El Bosque, Madrid, 2.013 - 2.015).
6. DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Presentacion.
- Presentacion de la materia.
- Bibliografia y otros recursos.

- Evaluacién.
2. Rasayana.

- Introduccién e importancia de Rasayana.
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El envejecimiento: mecanismos, cronologia y signos del proceso natural.
Indicaciones y contraindicaciones de Rasayana.

Clasificaciones de Rasayana: residencial (kutipravesika), ambulatorio
(vatatapika), especial (droni pravesika).

Procedimiento: planificacién, procedimiento principal y posoperatorio.

Mejores sustancias con accidn rasayani.

3. Vajikarana.

Introduccion e importancia de Vajikarana. Concepto de supra-janana o
mejora generacional.
Indicaciones de Vajikarana.

Mejores sustancias con accidn vigorizante.
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