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I.-	Formación	académica:	

• Licenciado	 en	 Medicina	 y	 Cirugía	 (Universidad	 Autónoma	 de	 Madrid,	

1980-1986).	

	

II.	Formación	de	posgrado:	

• Máster	 en	 Gestión	 de	 Instituciones	 de	 Salud	 Pública	 (Universidad	

Autónoma	de	Madrid,	1994-1994).	

• Executive	MBA		y	MDOP	(IE	Business	School,	1993-1994).		

• Máster	 en	 Programación	 Neurolingüística	 (Instituto	 de	 Potencial	

Humano).	

• Experto	en	Coaching	(Escuela	Europea	de	Coaching	e	IPH).	

• Experta	en	Desarrollo	Transpersonal	y	Bioenergética.	

• Máster	en	Medicina	Āyurveda	(ESAy,	2016-2018).	

	

III.	Investigación:	

• Investigadora	 Senior	 (1994-1996).	 Área	 de	 Dirección	 de	 Operaciones	 y	

Tecnología	 del	 Instituto	 de	 Empresa.	 Proyecto:	 “Estructura	 organizativa	

dentro	del	Sector	Hospitalario”.	Dirección	de	D.	Javier	Rivera	Latas.	

	

IV.	Publicaciones:	

• Osende,	 C.	 (1.994).	 El	 hospital	 del	 siglo	 XXI.	 Harvard	 Deusto	 business	

review,	76,	59-65.	

• Osende,	C.	(2.018).	Despierta	tu	mente.	Madrid.	
	

V.	Experiencia	profesional:	

• Médico	Adjunto	(Madrid,	Salud	y	Energía,	S.A.,	1987-1988).	

• Directora	Médico	(Madrid,	Clínica	Nuestra	Señora	de	Loreto,	1996-1998).	

• Gerente	 de	Negocio	 y	 Corporativo	 de	 I+D+I	 –	Área	 de	 Sanidad	 (Overlap	

Consultores,	2000-2006).	

• Gerente	de	Selección	y	Desarrollo	(Madrid,	Yell	Publicidad,	2007-2017).	

• Médico,	Coach	y	Terapeuta	energético	(2017-).	


