FILOSOFIA AYURVEDA

- Asignatura: Filosofia Ayurveda.

- Formacion: Diploma de Especializaciéon en Alimentacién y Masaje
Ayurveda.

- Idioma: espafiol.

- Modalidad: online.

- Créditos: 1,13 ECTS.

- Trimestre: 1.c" trimestre.

- Equipo docente: Dr. José Manuel Mufioz.

1. REQUISITOS PREVIOS
Mayoria de edad.
2. JUSTIFICACION

Los principios y la logica ayurvédica tienen sus raices en los sistemas filosoficos
indicos. La teoria que desarrollan los textos clasicos de esta medicina, evidencia
una influencia dominante de las filosofias Samkhya y Vaisesika. Pero también
incorpora armoénicamente argumentos de la ortodoxia hindu (por ejemplo, los
cuatro objetivos vitales o purushartha), de otras filosofias tan dispares como
Vedanta, Nydyay Yoga, asi como reflexiones de origen budista y jainista.

El Caraka Samhita como obra mas relevante de la literatura ayurvédica,
presenta una compleja teoria fisiopatologica en la que se entremezclan conceptos
filosoficos, y conocimientos empiricos desarrollados a lo largo de siglos. De ahi que
conocer estas filosoffas y el modo en que se articulan en Ayurveda, resulte tan

importante para comprender su funcionamiento y aplicaciones ultimas.
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3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CE. Capacidad para reconocer los conceptos filosoficos dentro de la tedrica

ayurvédica, e identificar su procedencia y relevancia dentro del sistema

meédico.

* R1. El alumno tiene conocimientos sobre la cosmovision ayurvédica y el
modo en que se ha construido.

* R2. El alumno relaciona los conceptos filoso6ficos y los aplica para

interpretar la realidad.

4. METODOLOGIA DOCENTE

El planteamiento docente de los contenidos de Filosofia Ayurveda gira en

torno a las siguientes actividades y distribucion temporal:

Clase tedrica (0,12 ECTS): exposicion magistral de los temas por medio de
presentaciones en video. Estas presentaciones se complementan con la
lectura del texto principal de la materia, junto con las indicaciones sobre
fuentes de informacidn y bibliografia. El objetivo es explicar los contenidos
clave al alumno. Asimismo, también persigue aportar las bases y
orientaciones necesarias para la preparacion auténoma de los contenidos
por parte del alumno.

Tutorias: (0,1 ECTS): seguimiento del alumnado a través de la resolucion de
dudas y problemas relacionados con la materia.

Estudio individual (0,9 ECTS): actividades de estudio, revision bibliografica
y uso de los demas medios de apoyo al aprendizaje, llevados a cabo por el
alumno para la preparacion de la evaluacion.

Actividades de evaluacién (0,1 ECTS): examen basado en preguntas
objetivas de eleccion multiple (test). El tutor podra proponer también

ejercicios de ensayo.
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5. BREVE CURRICULO DOCENTE

José Manuel Muiioz Muiioz
I.- Formacion académica:
* Diplomado Universitario en Enfermeria (Universidad de Granada, 1.996-
99).
* Licenciado en Antropologia Social (Universidad de Granada, 1.999-2.001).
* Doctor por la Universidad de Granada (2.016).

[I. Formacién de posgrado:
* Master en Gestion Publica y Cooperacién Internacional (Centro de
Formacion Continua UGR, 2.002-2.003).
* Master en Medicina Ayurveda (TAI & CEA, 2.006-2.008).

[1I. Becas:
* Beca de Cooperacion Internacional de la Consejeria de Presidencia de la
Junta de Andalucia (Si - Nicaragua, 2.003-2.004).
* Beca de investigacion del CICODE - UGR, para el desarrollo de la tesis
doctoral (2.005).

[V. Investigacion y publicaciones relevantes:

* Grupo de Investigacion en Medicinas Tradicionales y Complementarias de
la Universidad de Granada (2.017- act.).

* Muifioz, JM. (2.010). ;Qué caracteriza a la medicina Ayurveda en Sri Lanka
y como influye sobre la realidad social de la poblacién? Evidentia 7(31).

* Mufioz, JM. (2.016). Pricticas y discursos en la medicina Ayurveda
contemporanea. Medicina Naturista 10(1).

* Muifioz, JM. (2.016). Ayurveda en Maharashtra: descripcién e interpretacion
de la prdctica médica contempordnea. Tesis doctoral, Universidad de
Granada, Granada.

* Muifoz, JM. (2.017). La Enfermeria en el ambito de las Medicinas

Tradicionales y Complementarias. /ndex de Enfermeria, 26(3),129-130
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* Kinikar, P.; Mufoz, JM. (2.016). Masaje Ayurvédico: Manual ilustrado de
técnicas de oleado tradicional. Granada: Centro de Estudios Ayurvédicos.
* Kinikar, P.; Mufioz, JM. (2.017). Alimentacion Ayurveda. Granada: Centro

de Estudios Ayurvédicos.

V. Experiencia profesional:
* Enfermero asistencial en Atencién Primaria (2.001-act.).

* Director de Centro de Estudios Ayurvédicos (2.010- act.).
6. DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Presentacion.
- Presentacion de la materia.
- Bibliografia y otros recursos.

- Evaluacién.

2. Introduccién al Ayurveda.
- Significado de Ayurveda.
- Historia de Ayurveda.

- Objetivos de Ayurveda.

3. Filosofia Vaisesika.
- Sustancia (dravya).
- Cualidad (guna).
- Actividad (karma).
- Diferencia (visesa).
- Similitud (samanya).

- Inherencia (samavaya).

4. Filosofia Samkhya.
- Cosmovision.

- Lastres guna(s): sattva, rajas y tamas.
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Los cinco elementos o mahabhiitas.

5. Otras filosofias

Nyaya.
Yoga.

6. Filosoffa Ayurveda.

Samkhya en Ayurveda
Vaisesika en Ayurveda
Nydya en Ayurveda

Yoga en Ayurveda

. BIBLIOGRAFiIA

Comba, A. (2.001). Carakasamhita, Sarirasthana I and Vaidesika philosophy.
In G.J. Meulenbeld, & D. Wujastyk (Eds.). Studies on Indian Medical History
(pp- 39-55). Delhi: Motilal Banarsidass Publishers.

Flood, G. (1.998). El hinduismo. Madrid: Cambridge University Press.

Larson G.J. (1.987). Ayurveda and the Hindu Philosophical Systems.
Philosophy East and West, 37(3), 245-259.

Pujol, O. (2.017) Yogasitra: Los aforismos del Yoga. Barcelona: Editorial
Kairds.

Sharma, P.V. (Trad. Ed.). (2.003). Caraka Samhita. Agnivesa’s tratise refined
and annotated by Caraka and redacted by Drdhabala. Varanasi:
Chaukhambha Orientalia.

Shaw, J.L. (2.000). Causality: Samkhya, Bauddha and Nyaya. Journal of
Indian Philosophy, 30(3), 213-270.

Sinha, N. (1.986). Vaisesika Siutras of Kanada with the Commentary of
Sankara Misra and Extracts from the Gloss of Jayandrdyana together with
Notes from the Commentary of Chandrakanta and an Introduction by the
translator (Repr.). Delhi: S. N. Publications (Sacred Books of the Hindus 20).

Diploma de Especializacion en o 4 es Ayurveda
Allmentaclo,ny Masa]e Ayurveda , ‘ Escuela Superior de Ayurveda



Filosofia Ayurveda

- Tola, F, & Dragonetti, C. (2.010).La filosofia yoga: Un camino mistico

universal. Barcelona: Editorial Kairos.

Diploma de Especializacion en o 4 es Ayurveda
Allmentaclény Masa]e Ayurveda , ‘ Escuela Superior de Ayurveda



