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Dejamos atras el mes de marzo, el mes
del Festival Holi, uno de los mas populares
de la India y el mundo hindd. Dura solo
dos dias, el primero se dedica al
simbolismo del fuego, y el segundo a los
colores en forma de tintes que se
comparten en la calle. Los origenes de
Holi se relacionan con el inicio de la
primavera: se celebra la vida, la devocidn,
el amor, el perddn, la fraternidad y la
reconciliacién.

Para la Escuela, marzo también es el mes en el que damos la bienvenida a los
alumnos de la nueva edicion de Diploma que acabamos de empezar. En estos
primeros compases descubrimos el pensamiento filoséfico que cimenta el
Ayurveda, y la presencia de las ideas brahmanicas que constituyen los
origenes de todas las tradiciones védicas. Y mientras tanto, ultimamos los
preparativos para empezar la edicion de Master...

En la revista de este mes recopilamos lo mas destacado de nuestro blog y
redes. ;Conoces qué hay de Ayurveda en el Atharva Veda? Te contamos los
conceptos de salud y medicina que pueden encontrarse en el cuarto Veda,
del que el Ayurveda se considera un apéndice. Con motivo del dia de la
mujer, dedicamos un articulo a analizar cémo se estan codificando algunos
roles masculinos y femeninos en la industria relacionada con Ayurveda. En
otro articulo revisamos las relaciones entre inflamacién, “ama” y cancer
desde la perspectiva ayurvédica. Por ultimo, recomendamos la lectura de
FAQs relacionadas con el Diploma intensivo en India. Si buscas una aventura
ayurvédica en India, seguro que te interesa %

iDisfruta de la lectura!

Dr. José Manuel Mufioz.




El blog de la Escuela Superior de Ayurveda

iComo cada mes nos complace presentarte una seleccién de articulos que estamos seguros

que te encantaran!

En la Escuela Superior de Ayurveda nos esforzamos por brindarte informacién veraz y de
calidad sobre la ciencia Ayurveda.

iDisfruta de la lectural ¢

ARTICULOS DESTACADOS

Ayurveda en Atharva Veda

Cuando estudiamos el origen del Ayurveda en sus textos, nos encontramos con un tiempo
en el que la verdad y la conciencia reinaban entre los seres humanos. Un tiempo en el que
el ritual y la medicina iban de la mano. En el Caraka Sambhita, por ejemplo, se presenta a
Brahman como el primer conocedor de la tradicién médica. Brahman transmitié este
conocimiento a los Ashvins y luego a Indra, hasta llegar a los primeros seres humanos:
Punarvasu y sus discipulos. Estos mitos y muchos conceptos béasicos de salud, enfermedad
y terapia, estan recogidos en el Veda. Pero existe consenso al situar la mayor parte de esos
conocimientos en el Atharva Veda, el cuarto y Ultimo Veda. En este articulo analizamos qué
y cuanto hay de Ayurveda en Atharva Veda.

LEER MAS



https://esayurveda.com/ayurveda-en-atharva-veda/

El blog de la Escuela Superior de Ayurveda
ARTICULOS DESTACADOS

Feminidad y masculinidad en Ayurveda

En la literatura clasica ayurvédica, la salud sexual y reproductiva aparece ligada al equilibrio
de doshas y la calidad de los tejidos. Sin embargo, la industria moderna ha convertido los
conceptos de feminidad y masculinidad en Ayurveda, en una estrategia de venta. La
masculinidad se ha asociado con la potencia sexual y el poder, mientras que la feminidad se
ha relacionado con la belleza y la pureza. Hace unos dias celebrdbamos el dia de la mujer.
Por ese motivo, en el articulo de hoy incidimos sobre el machismo que subyace en algunos
mensajes transmitidos por la industria farmacéutica ayurvédica. Para ello resumimos el
articulo de Islam & Kuah publicado en Indian Journal of Gender Studies en el afio 2013.

LEER MAS



https://esayurveda.com/feminidad-y-masculinidad-en-ayurveda/

El blog de la Escuela Superior de Ayurveda
ARTICULOS DESTACADOS

Inflamacién, cancer y Ayurveda

Si bien la medicina personalizada es un concepto relativamente nuevo en la ciencia
moderna, en Ayurveda es una practica que tiene siglos de antigiedad. El cancer es una
enfermedad compleja y multifactorial. Y el abordaje biomédico se esta orientando cada vez
més hacia la medicina traslacional (centrada en el paciente) y personalizada. Por su parte,
el enfoque ayurvédico siempre se ha adaptado al paciente, a su entorno y también a la
evolucion en las diferentes etapas de la enfermedad. En este articulo revisamos las tesis de
Sumantran & Tillu publicadas en 2012 en torno a las relaciones entre inflamacién, cancer y
Ayurveda: spueden aplicarse los principios ayurvédicos al abordaje biomédico del cancer?
s Puede ser “ama” un biomarcador de inflamacién crénica y cancer?

LEER MAS



https://esayurveda.com/inflamacion-cancer-y-ayurveda/

El blog de la Escuela Superior de Ayurveda
ARTICULOS DESTACADOS

Preguntas frecuentes: Diploma Intensivo en India

Si estds pensando en formarte en Ayurveda, pero solo tienes un mes al afio para eso, quiza
el Diploma Intensivo en India te interese. Como es logico, una actividad asi despierta
también dudas. En el articulo de esta semana voy a intentar resolver algunas de ellas de
caracter mas genérico:

« sPor quéir a la India para hacer el Diploma de Alimentacién y Masaje Ayurveda?

« ;Cuél es la fecha limite para inscribirse?

« +Qué documentacién se necesita para entrar en la India?

« ;Hay que vacunarse?

+ ;Es necesario un seguro médico?

« ;Cuéndo y cémo hay que viajar?

« Etc.

LEER MAS



https://esayurveda.com/curso-de-ayurveda-en-india-preguntas-frecuentes/

Beneficios de la asafétida

La asafétida es una especia con un poderoso efecto digestivo. Es aperitiva, digestiva,
carminativa, y tiene una accién limpiadora en los canales o srotas®

Si sueles sentir hinchazén, gases o molestias después de comer, este remedio
tradicional ayurvédico puede convertirse en tu gran aliado. Su capacidad para calmar
el exceso de Vata la hace ideal para mejorar la digestién y evitar esos incémodos
desequilibrios.

Para potenciar sus beneficios, combinala con jengibre, comino y sal negra. Juntos,
crean una sinergia perfecta para mantener tu sistema digestivo ligero y en armonia.
Debido a su potencia, es preferible cocinar con ella o sofreirla en ghee, en lugar de
tomarla directamente.

Si la hinchazén o la acidez son parte de tu dia a dia, no estas solo/a... jpero si
puedes cambiarlo!

% Beneficios:
Aumenta el fuego digestivo (agni).
Elimina eficazmente los bloqueos de los alimentos.
Calma la energia Vata descontrolada.
P Elimina lombrices intestinales
Limpia el intestino.
Alivia los gases y los célicos.
@ Facilita la descomposicion de los alimentos mas dificiles de digerir.

Cuida tu digestion con el poder de Ayurveda



Beneficios de la canela

La canela es una especia llena de beneficios para tu salud. En Ayurveda la
conocemos por ser de sabor picante y dulce, y potencia caliente. Es ligera, seca y
penetrante, por lo que actla sobre todo a nivel digestivo, cardiocirculatorio,
respiratorio y ginecolégico-reproductivo.

Ademas, hoy sabemos que su alto contenido en antioxidantes, ayuda a combatir el
estrés oxidativo y proteger el organismo frente al envejecimiento celular*

Si buscas mejorar tu digestion, fortalecer tu sistema inmunoldégico o mantener
equilibrados tus niveles de azUcar en sangre, este tesoro de la naturaleza puede ser
tu gran aliado. Su accion célida y estimulante la hace ideal para mejorar la
circulacion y fortalecer el corazon®@

Para potenciar sus beneficios, combinala con jengibre, miel o circuma. Juntos, crean
una sinergia perfecta para reforzar tu bienestar y mantener el equilibrio del cuerpo.

% Beneficios:

Fuente natural de antioxidantes

@ Es cardioténica

Favorece la circulacién sanguinea

& Equilibra los niveles de azUcar en sangre
¥ Mejora la digestion y alivia la hinchazon
%# Refuerza el sistema inmunolégico

=2 Ayuda a aliviar la inflamacién
#4 Aumenta el calor corporal y la energia



Beneficios de triphala

Este remedio ayurvédico combina tres frutos: Amalaki, Haritaki y Vibhitaki, creando
una férmula equilibrada que armoniza los tres doshas (Vata, Pitta y Kapha) y actua
en sinergia para favorecer la salud digestiva y el bienestar general.

Si buscas una limpieza interna suave, fortalecer tu sistema inmune o mejorar tu
digestién, Triphala es un gran aliado. Su riqueza en antioxidantes y su accion
antiinflamatoria ayudan a proteger el organismo y promover la longevidad.

Beneficios de Triphala:
Favorece la digestién y alivia molestias gastrointestinales
%# Refuerza el sistema inmunolégico y aporta vitalidad
% Propiedades antiinflamatorias naturales
@ Ayuda a regular el peso de forma natural
v Mejora la evoluciéon de Ulceras crénicas
%’ Rico en antioxidantes para el bienestar celular

Una combinacién Unica para revitalizar tu cuerpo desde dentro%




Beneficios del hibisco

El hibisco (Hibiscus rosa sinensis), conocido como Japa o Jasuda en Ayurveda, es
mucho mas que una flor vibrante. La encontramos bien descrita ya en el tratado
Vaidyavallabha (s. XVIl), donde destaca por su efecto refrescante y su capacidad
para promover el equilibrio hormonal. Ademés, su accién rasayana lo convierten en
un gran aliado para la piel, el cabello y la salud en general.

Si buscas mejorar tu bienestar de forma natural, fortalecer tu cabello o mejorar la
salud general, el hibisco es una excelente opcién.

Estudios recientes destacan su riqueza en flavonoides y acidos organicos, que estan
alineados con su poder rejuvenecedor.

2 Beneficios:
Regula el ciclo menstrual
é Fortalece la salud del corazén
Reduce la inflamacién y combate el estrés oxidativo
= Promueve una piel y un cabello fuerte y saludable
% ActUa como un refrescante natural para equilibrar Pitta

Una flor poderosa que nutre tu cuerpo desde adentro@®




Programacion ESAY 2025

Compartimos con vosotros nuestro calendario de actividades y formaciones para
2025.

Hay multiples oportunidades para que te inicies o profundices en el Ayurveda. jYa
puedes reservar tu plazal!

PROGRAMACION
ESAY 275
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DIPLOMA EN ALIMENTACION 5 DE MARZO 2025
Y MASAJE AYURVEDA

MASTER EN MEDICINA 2 DE ABRIL 2025
AYURVEDA

/l
DIPLOMA INTENSIVO EN 30 DE JULIO AL 23
INDIA DE AGOSTO 2025

PRACTICAS TUTELADAS DE 10 AL 27 DE SEPTIEMBRE
AYURVEDA EN INDIA 2025
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PROGRAMACION
ESAY 25
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RETIRO DE INICIACION AL 28,29 Y 30 DE MARZO

AYURVEDA 2025

RETIRO DE PANCHAKARMA 1 AL13 DE JULIO
EN INDIA 2025

No te pierdas la oportunidad de crecer y aprender con nosotros.

iTe esperamos!




Nuestros alumnos del Diploma de marzo 2024 han finalizado su
formacién. Hace solo 2 semanas participaban en su ultimo
seminario de Masaje Ayurveda con el profesor José Luis Garcia,
donde aprendieron y practicaron tratamientos ayurvédicos.

iEnhorabuena a tod@s!* ~
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Diploma en Alimentacion y Masaje Ayurveda.
Promocion 2024-2025




Si quieres estar a la ultima de toda la actualidad de la Escuela, y de
mds contenido de interés como el que acabas de leer, siguenos en las
redes:

@ O

ilnscripciones abiertas!

MASTER EN MEDICINA
AYURVEDA

-

ONLINE Y SEMIPRESENCIAL

Tnicio: 2 de abrils 2025

SABER MAS



https://www.instagram.com/ayurvedacollege_esayurveda/
https://www.facebook.com/EscuelaSuperiorAyurveda
https://esayurveda.com/diploma-en-alimentacion-y-masaje-ayurveda-semipresencial/
https://esayurveda.com/master-medicina-ayurveda-semipresencial/
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DIPLOMA INTENSIVO

on Judka -

ALIMENTACION Y MASAJE AYURVEDA

Del 30 cie :uho a] 23 de agosto 2025 =

SABER MAS


https://esayurveda.com/diploma-en-alimentacion-y-masaje-ayurveda-semipresencial/
https://esayurveda.com/retiro-de-panchakarma-en-india/
https://esayurveda.com/diploma-en-alimentacion-y-masaje-ayurveda-semipresencial/
https://esayurveda.com/diploma-en-alimentacion-y-masaje-ayurveda-intensivo-en-india/
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DE AYURVEDA

Del 10 al 27 de septiembre 2025

SABER MAS


https://esayurveda.com/diploma-en-alimentacion-y-masaje-ayurveda-semipresencial/
https://esayurveda.com/escuela-de-medicina-ayurveda-en-india/practicas-tuteladas-de-ayurveda-en-india/
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https://www.facebook.com/EscuelaSuperiorAyurveda
https://www.instagram.com/ayurvedacollege_esayurveda/
https://www.youtube.com/channel/UC2YIdodMEBPaKWoMZV79UXA/featured
http://www.esayurveda.com/

